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Anmeldungen bitte mit dem Anmeldeformular in diesem Flyer, Uber das
Internet oder direkt bei den Kreissportblinden.

Der glinstigere Preis gilt fir Anmeldungen aus Mitgliedsvereinen.

Alle MalRnahmen des KSB Olpe und des KSB Siegen-Wittgenstein
werden in Veranstalterschaft des Bildungswerkes des Landessportbun-
des NRW Verbundaufienstelle Olpe / Siegen-Wittgenstein durchge-
fuhrt.

Weitere Informationen zu den AGB's, den Qualifizierungswegen sowie
zu weiteren Fortbildungen / Workshops erhalten Sie in den Geschafts-
stellen der jeweiligen Kreissportbiinde.

Bitte informieren Sie sich auch auf den Internetseiten:
www.ksb-olpe.org www.sportangebote-olpe.de
www.ksb-siegen-wittgenstein.de www.sportangebote-siegen.de

HERAUSGEBER Bildungswerk des LSB NRW
Verbundaussenstelle Olpe/ Siegen-Wittgenstein
Kolpingstr. 14
57462 Olpe

LANDESSPORTBUND §
NORDRHEIN-WESTFALEN
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Leistungssport

Qualifizierung
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Qualifizierungswege ﬂ

www.qualifizierung-im-sport.de
Trainer-A Trainer-A

Breitensport || Leistungssport
sportartspe- || sportartspe-
zifisch zifisch

4. Lizenzstufe

3. Lizenzstufe A

[45 LE]
[45 LE]
[45 LE]
ing [30 LE]
oL
BOLE

und
nd
Profil Vereinsfilhrung und Mitarbeiterentwicklung [30 LE]

ion Sport in der Kreb

ion Haltungs- und

| Bewegungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter [30 LE]
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| Pravention Gesundheitstraining fiir Kinder [50 LE]
| Bewegung, Spiel und Sport fiir 6- bis 12-jahrige Kinder [30 LE]

| Prévention Gesundheitstraining fiir Altere [45 LE]

| Rehabilitation Sport in Herzgruppen [105 LE]

Profil Finanzen, Steuern, Recht und Versicherur
ion und Verei

Profil Spor

| Pravention Herz-Kreislaufsystem [45 LE]
| Rehabilitation Sport bei Diabetes [45LE]

| Sport der Alteren [45 LE]

Profil

2. Lizenzstufe B/Lehrtrainer/Sonderausbildungen

Vereins-
manager-B
spezifische

Aufgaben

ion|| Trainer-B Trainer-B

Erwachsene || Breitensport | | Leistungssport

i sportartspe- || sportartspe-
zifisch zifisch

erziehung Erwachsene/Altere

| Lehrtrainer, .B. Aerobic oder Fitness [60 — 110 LE]
| Selbstbehauptung/Selbstverteidigung fiir Madchen und Frauen [96 LE]

[ Abenteuer- und Erlebnissport [70 LE]

JUOL-C || Jugendieiter UL-c UL-c UL-c
-

Vereins-
manager-C

Trainer-C

Trainer-C

Leistungssport
ausbildung || [3 mit je 30 LE] | Kinder/Jugend- || Erwachsene || ibergrei p i
liche Aufbaumodul f§ Aufbaumodul Jf Aufbaumodul
... fiir die, die || ... fiir die, die ... wenn Sie
sich fir sich fir ...wenn Sie eine eine ..wenn Sie ... wenn Sie inl{ .. wenn Sie in Organisation
i ifende | | iib ifende Breiten- Breiten- eine einer einer Sportart bzw.
und Jugendarbeit | | sportgruppe || sportgruppe [| Breitensport- f§ bestimmten J§ leistungsori- Verwaltung
sportprakti- || im Verein || mit Kindern mit gruppe Sportart entierte von
sche qualifizieren oder Erwachsenen || unterschied- li breitensport-f§ Angebote fiir 88l Sportvereinen
Jugendarbeit wollen. Jugendlichen betreuen lichen Alters orientierte | verschiedene mitarbeiten
qualifizieren betreuen wollen. betreuen || Angebote [| Altersgruppen wollen.
wollen. wollen. wollen.

... wenn Sie in
der Fithrung,

1. Lizenzstufe C

leiten wollen.f{ leiten wollen.

_______________

90 - 120 LE 15-30LE 4LE

KURZ UND
GUT-
Seminare

Gruppenhelfer I, II%, Il
[je 30 - 40 LE]
(fiir an der Vereinsarbeit [| U
interessierte Jugendliche

ab 13 Jahren)

Sport, Spaf, Spannung
fiir Kids

(fiir 9- bis 12-Jahrige)

Vorstufe

LE = Lerneinheit & 45 min
Stand: Juli 2013

1. LIZENZSTUFE
UL-C - Fortbildungen - Lizenzverlangerungen

TITEL: ERSTE HILFE BEI SPORTVERLETZUNGEN
I\ f  TERMIN:  24./25. April 2014 (15 LE)
ORT: Siegen DRK Kreisverband

GEBUHR: 45 € (90 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir eine Lizenzver-
langerung anerkannt.

TITEL: SPIELERISCHE LEICHTATHLETIK
TERMIN: 17. Mai 2014 (8 LE)
ORT: Attendorn

GEBUHR: 25 € (40 €)

INFO: In der Vielfalt der leichathletischen Ausbildungen lassen sich
athletische Grundlagen hervorragend ansteuern. Spielerische Leicht-
athletik verbindet den Bereich der kleinen Spiele mit der zielgerichte-
ten Trainingsplanung und -steuerung der Leichtatletik. Die Fortbildung
wird mit 8 Lerneinheiten fir eine Lizensverlangerung anerkannt.

TITEL: GRUNDLAGEN DER ERLEBNISPADAGOGIK

vZ:L018|  TERMIN: 24, Mai 2014 (8 LE)
ORT: Olpe
GEBUHR: 25 € (40 €)
INFO: Es wird vermittelt, wie eine Gruppe in der Erlebnispadagogik
angeleitet wird und wie erlebnispadagogische Elemente und Spiele in

die Praxis umgesetzt werden. Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten
fur eine Lizenzverlangerung anerkannt.

TITEL: DEESKALATIONSTRAINING FUR
m UBUNGSLEITER

TERMIN:  20./21. September 2014 (15 LE)

ORT: Siegen

GEBUHR: 45 € (90 €)

INFO: Immer 6fter kommt es zu Konflikten in Sportgruppen. Ziel der
Fortbildung ist es die Ubungsleiter/Innen in die Lage zu versetzen,
Situationen sich anbahnender Gewalt friihzeitig zu erkennen und
durch adaquates Eingreifen direkte Gewalt zu verhinden. Die Fortbil-
dung wird mit 15 LE fiir die Lizenzverlangerung UL-C anerkannt

SMODUL UL-C/ TRAINER-C/
NDLEITER

1. L{ENZSTUFE
|

Die Ubungsleiter-C-Ausbildung gliedert sich in das Basismodul
(30 LE) und ein Aufbaumodul (90 LE).

Erst nach Absolvierung beider Teile und dem Erste-Hilfe-Nach-
weis wird die Ubungsleiter-C-Lizenz erteilt.

TERMIN: 22./23. Februar und 01./02. Marz 2014
ORT: Siegen
GEBUHR: 55 € (125 €)

TERMIN: 15./16. und 29./30. Marz 2014
ORT: Lennestadt
GEBUHR: 60 € (125 €)

TERMIN:  05.-08. Juli 2014 (kompakt)
ORT: Attendorn
GEBUHR: 60 € (125 €)

TERMIN:  23./24. und 30./31. August 2014
ORT: Siegen
GEBUHR: 55 € (125 €)

TERMIN: 06./07. und 20./21. September 2014
ORT: Wenden
GEBUHR: 60 € (125 €)

UBUNGSLEITER-C

FUR MIGRANTEN

TERMIN:  30./31. August und 13./14. September 2014
LEITUNG: Sireyya Helvaci

ORT: Olpe

GEBUHR: 60 € (125 €)

2008

1. LIZENZSTUFE
UL-C - Fortbildungen - Lizenzverlingerungen

TITEL: CHOREOGRAPHIEN GESTALTEN
TERMIN: 27. September 2014 (8 LE)
ORT: Siegen

GEBUHR: 25 € (50 €)

INFO: Wie finde ich die richtige Musik zum Tanz? Wie schaffe ich es,
dass das Publikum einen roten Faden erkennt? Mit viel Praxis und
Zeit zum ausprobieren wollen wir der Problematik des ,Vertanzens*
einer Musik oder eines Themas zu leibe riicken. Die Fortbildung wird
mit 8 Lerneinheiten fiir eine Lizenzverlangerung anerkannt.

TITEL: TRENDSPORTTAG
m TERMIN: 27. September 2014 (8 LE)

ORT: Wenden

GEBUHR: 15€

INFO: Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten flr eine Lizenzverlan-
gerung anerkannt.

TITEL: ERSTE HILFE BEI

m SPORTVERLETZUNGEN
TERMIN:  27./ 28. September 2014 (8 LE)
ORT: Drolshagen
GEBUHR: 30€

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir eine Lizenzverlan-
gerung anerkannt.

TITEL: ERSTE HILFE BEI SPORTVERLETZUNGEN
vJ:MKE  TERMIN:  18./19. Oktober 2014 (15 LE)
ORT: DRK Kreisverband

GEBUHR: 45 € (90 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten flr eine Lizenzverlan-
gerung anerkannt.

TITEL: FITNESS-CAMP
TERMIN: 25./26. Oktober 2014 (15 LE)
ORT: Neu-Listernohl

GEBUHR: 50 € (90 €)

INFO: Nach diesen Tagen haben die Teilnehmer das nétige Know-
How fir einen erstklassigen Unterricht von Propriozeption und Tiefen-
muskulaturtraining. Neben vielen praktischen Beispielen und Ubungen
werden auch die theoretischen Hintergriinde beleuchtet. Wie kénnen
die Teilnehmer zielgerichtet motiviert werden? Die Fortbildung wird mit
15 Lerneinheiten fur eine Lizenzverlangerung anerkannt.

1. LIZENZSTUFE _
AUFBAUMODUL UL-C zielgruppeniibergreifend

TERMIN: 08./09. und 14. bis 16. (Radevormwald)
und 22./23. und 29./30. Méarz; 05./06. und
12./13. April 2014

ORT: Siegen

GEBUHR: 150 € (375 €)

TERMIN: 03./04. und 10./11. und 24./25 und
31.Mai/ 01. Juni und 14./15. und
28./29. Juni 2014

ORT: Lennestadt

GEBUHR: 150 € (320 €)

TERMIN:  06./07. und 13./14. und 20./21. und

26. bis 28. September (Radevormwald);
04./05 und 11./12. Oktober 2014

ORT: Siegen

GEBUHR: 150 € (375 €)

UBUNGSLEITER-C

FUR MIGRANTEN

TERMIN: 27./28. September und 25./26. Oktober
und 8./9. und 22./23. November 2014

LEITUNG: Sdirayya Helvaci.

ORT: Olpe

GEBUHR: 150 € (320 €)

UBUNGSLEITER-C

AUFBAUMODUL KINDER UND JUGEND
TERMIN:  11. bis 19. Oktober 2014 (kompakt)
ORT: Attendorn

GEBUHR: 150 € (320 €)

TERMIN: 25. bis 26.0ktober; 01./02. und 08./09.
und 22./23. und 29./30. November;
06./07. Dezember 2014

ORT: Olpe

GEBUHR: 150 € (320 €)

1. LIZENZSTUFE
UL-C - Fortbildungen - Lizenzverlingerungen

TITEL: SPIELE MIT TRAININGSEFFEKT
m FUR KINDER

TERMIN:  25./26. Oktober 2014 (15 LE)

ORT: Siegen

GEBUHR: 45 € (90 €)

INFO: Spiele sorgen nicht nur fir Abwechslung sondern auch fir ein
gezieltes Training und gleiche Trainngseffekte. Die Fortbildungen zeigt
Maoglichkeiten ausserhalb des ublichen ,Kachelzahlen und ,Strecke
machen® auf. Die Fortbildung wird mit 15 LE fiir die Lizenzverlangerung
UL-C anerkannt

TITEL: ERSTE HILFE BEI SPORTVERLETZUNGEN
m TERMIN: 08./09. November 2014 (15 LE)

ORT: Drolshagen

GEBUHR: 30€

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir eine Lizenzverlan-
gerung anerkannt.

TITEL: ALL ABOUT FITNESS
TERMIN: 08./09. November 2014 (15 LE)
ORT: Siegen

GEBUHR: 45 € (90 €)

INFO: Dieser Lehrgang verschafft einen Einblick in die vielfaltigen
Méglichkeiten moderner Fitness-Trends. Die Fortbildung wird mit 15
Lerneinheiten fir eineLizenzverlangerung anerkannt.

TITEL: ERSTE HILFE BEI SPORTVERLETZUNGEN
15./16. November 2014 (15 LE)

ORT: Bad Berleburg

GEBUHR: 45 € (90 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir eine Lizenzverlan-
gerung anerkannt.

TITEL: FITNESSGYMNASTIK - SCHWERPUNKT
2417 RUCKEN UND WIRBELSAULE
TERMIN:  22./23. November 2014 (15 LE)
ORT: Siegen

GEBUHR: 20 € (35 €)

INFO: Der Riicken ist bei vielen Menschen ein Schwachpunkt.
Warum das so ist und was man in Alltag und Sport tun kann, um
den Ricken einerseits zu schonen und andererseits zu starken, ist
Gegenstand der Fortbildung. Die Fortbildung wirdm mit 15 LE fir die
Lizenzverlangerung UL-C anerkannt

1. LIZENZSTUFE

UL-C - Fortbildungen - Lizenzverlingerungen

TITEL:

m ORT:

TERMIN:
GEBUHR:

ERSTE HILFE BEI SPORTVERLETZUNGEN
1./2. Februar 2014 (15 LE)

Siegen Bismarckhalle

45 € (90 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir eine Lizenzverlan-

gerung anerkannt.

TITEL:

TERMIN:
ORT:
GEBUHR:

KURZENTSPANNUNG UND AUSKLANG-
PHASEN FUR DIE SPORTSTUNDE

04. April 2014 18:00 Uhr (4 LE)

Olpe

18 €

INFO: Gerade in einer stressgeplagten Zeit sind Ubungsformen aus
dem Qi Gong hervorragend geeignet, auf sanfte Art, Koordination und
Wohlbefinden zu erlangen. Die Fortbildung wird mit 4 Lerneinheiten
fur eine Lizenzverlangerung anerkannt.

TITEL:

m ORT:

TERMIN:
GEBUHR:

TANZ

05. April 2014 (8 LE)
Wenden

25€ (40 €)

INFO: Die richtige Musik zum Tanz? Mit viel Praxis und Zeit zum
ausprobieren wollen wir der Problematik des ,Vertanzens* einer Musik
oder eines Themas zu Leibe riicken. Die Fortbildung wird mit 8 Ler-
neinheiten flr eine Lizensverlangerung anerkannt.

TITEL:

m ORT:

TERMIN:
GEBUHR:

ERSTE HILFE BElI SPORTVERLETZUNGEN
04./05. April 2014 (15 LE)

Drolshagen

30 € (30 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir eine Lizenzverlan-

gerung anerkannt.

TITEL:

m ORT:

TERMIN:
GEBUHR:

INKLUSION IM SPORT

05. April 2014 (8 LE)

Netphen, Turnhalle Obernetphen
25 € (50 €)

INFO: Sport und Spiel in heterogenen Gruppen fir Menschen mit
und ohne Handicap. Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fiir eine
Lizenzverlangerung anerkannt

VEREINSMANAGEMENT
,»,Kurz und Gut“-Seminare

TITEL:
TERMIN:
LEITUNG:
ORT:
GEBUHR:

SPORTABZEICHENPRUFER
18. Februar 2014

Klaus-Peter Uhimann

Olpe Kolpinghaus

8 €

INFO: Was andert sich? Wie andert es sich? Und was kommt auf
Vereine, Prifer etc. zu? Das wird hier besprochen, fiir alte Hasen und
neue Prifer geeignet. Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fur
eine Lizenzverlangerung anerkannt.

TITEL:

TERMIN:
LEITUNG:

ORT:
GEBUHR:

TITEL:

TERMIN:
LEITUNG:
ORT:
GEBUHR:

TITEL:
TERMIN:
LEITUNG:

ORT:
GEBUHR:

TITEL:
TERMIN:
LEITUNG:

ORT:
GEBUHR:

TITEL:
TERMIN:
LEITUNG:
ORT:
GEBUHR:

SPORTVERSICHERUNGSVERTRAG
SPORTHILFE NRW

03. April 2014

Jochen Grahn in Zusammenarbeit mit
dem Ehrenamtsservice und VIBSS
Siegen Kreishaus

0€

SPORTRAUME UND
VEREINSEIGENE ANLAGEN
16. Mai 2014

Hermann Horsgen

Olpe

8€

SPORTABZEICHEN ,,CRASH-KURS*

26. Juni 2014

Holger Bald und Hermann Beckmann in
Zusammenarbeit mit dem Ehrenamtsservice
Siegen Kreishaus

0€

STARKE JUGEND, STARKER VEREIN
03. Juli 2014

Klaus-Peter Uhlmann in Zusammenarbeit
mit dem Ehrenamtsservice und VIBSS
Siegen Kreishaus

0€

BEZAHLTE MITARBEIT
6. September 2014
Klaus-Peter Uhimann
Olpe

8€ (40 €)

VERBINDLICHE ANMELDUNG ZUR
QUALIFIKATION 2014
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VEREINSMANAGEMENT
»Kurz und Gut“-Seminare

4507

TITEL:

TERMIN:
LEITUNG:

ORT:
GEBUHR:

GEMEINNUTZIGKEIT, STEUERN UND
BUCHFUHRUNG

11. September 2014

Dietmar Fischer in Zusammenarbeit mit
dem Ehrenamtsservice und VIBSS

Siegen
0€

habe ich vor der Buchung gelesen und diese werden von mir anerkannt.




BESTATIGUNG DES SPORTVEREINS

AUSBILDUNGEN IM KINDER-
UND JUGENDBEREICH - Gruppenhelfer

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER - B
Bewegungserziehung fiir Kinder - BASISMODUL

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER - B

Bewegungserziehung fiir Kinder - AUFBAUMODUL

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER - B
Bewegungserziehung - FORTBILDUNGEN

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER -B
Bewegungserziehung - FORTBILDUNGEN

Hiermit bestatigen wir, dass die umseitig genannte Person fur unse-
ren Sportverein tatig ist bzw. es sein wird und wir seine/ihre Teilnah-
me empfehlen.

Vereinskennziffer

Unterschrift/ Stempel des Vereins

Meine Anmeldung ist nicht durch einen Sportverein empfohlen. Im
Falle meiner Zulassung zahle ich daher die héhere Teilnahmegebuhr.

Hiermit erkléare ich mich damit einverstanden, dass meine Adresse/
Telefonnummer zur Bildung von Fahrgemeinschaften und Kontakt-
aufnahme unter den Teilnehmerinnnen der Einladung zum Lehrgang
beigefligt wird.

Mit dieser Anmeldung erteile ich meine Einwilligung zur Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch
den LSB NRW einschlieRlich seiner Mitglieder sowie den landesweit
tatigen Qualifizierungszentren unter besonderer Berlicksichtigung des
Datenschutzes.

Datum

Unterschrift des/r Teilnehmers/in

Anschrift und Telefaxnummer finden sie vorne im Heft!

An:

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER - B
Ganztag - FORTBILDUNGEN

Gruppenhelfer/innen (GH |) gestalten die Sportangebote der Gleichalt-
rigen und in Kindergruppen mit. Sie nehmen Einfluss auf die Auswahl
von Bewegungsangeboten, bringen , Trends® ein und kénnen so die
Bedurfnisse ihrer Altersgruppe bericksichtigen. Sie unterstitzen
dabei die UL bei der Planung, Durchfilhrung und Auswertung von
Spiel- und Ubungsstunden und leiten Stundenteile oder Teilgruppen
selbststandig.

Nach erfolgreicher Absolvierung der GH | und GH ll-Lehrgange
erhalten die Teiinehmenden den Gruppenhelfer/innen-Ausweis. Dieser
ist zwei Jahre gliltig und wird als Basismodul fiir die Ubungs- und
Jugendleiterausbildung anerkannt. Besuchen sie zusatzlich einen
Erste-Hilfe-Lehrgang (16 LE), kénnen sie die bundeseinheitliche
Jugendleiter-Card beantragen.

TITEL: GRUPPENHELFER |
TERMIN:  15./16. und 22./23. Méarz 2014 (30 LE)
ORT: Olpe

GEBUHR: 75 € (140 €)

TITEL: GRUPPENHELFER Il

TERMIN:  14./15. und 21./22. Juni 2014 (30 LE)
ORT: Olpe

GEBUHR: 75 € (140 €)

Gemeinsam im Team erfolgreich sein!
Wenn auch du dich in deinem Sportverein engagierst oder zukuinftig
engagieren mochtest und zuséatzliches KnowHow brauchst, um dein
Engagement zu stérken oder auszubauen, dann bist du hier genau
richtig. Denn in der JuniorManager-Ausbildung findest du viele
spannende und jugendgemafe Inhalte und Anregungen.
Kennlernprozesse von Gruppen moderieren, Projektmanagement
im Sportverein:
- Neue Ideen fiir den Sportverein entwickeln und Anderen vorstellen
- Organisation von sportlichen und auf3ersportlichen Aktivitaten
- Aspekte von Aufsichtspflicht, Jugendschutz und Sicherheit kennen
- Umgang mit Projektplanungstools

(Brainstorming, Time-Line) erlernen
Prasentieren und Moderieren: Eigenstandigkeit der Jugend im
Sportverein kennlernen (am Bsp. Jugendordnungen)

TITEL:  JUNIORMANAGER
IO TERMIN:  20./21. und 27./28. September 2014 (30 LE)
ORT: Olpe
GEBUHR: 75€
i_v!f ‘d
Sportjugen

im Kreissportbund Olpe

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER - B
Pravention - BASIS- UND AUFBAUMODUL

Inhalte sind u.a.:

- Lebens- und Bewegungswelten von Kindern

- Schaffen von Lernrdumen und Initiieren von Bildungsprozessen
durch Sport

- Entwicklungs- und lernpsychologische Grundlagen

- Sportmedizinische und trainingswissenschaftliche Erkenntnisse

- Selbstverstandnis des/der UL als Spiel- und Lernbegleitung

- Padagogische und didaktisch-methodische Konzepte und Sicher-
heitsaspekte

- Wahrnehmung als Grundlage fiir eine ganzheitliche
Personlichkeits entwicklung

- Individuelle Férderung von Kindern

- Gesundheitsférderung von Kindern

- Ressourcenorientiertes Arbeiten mit Kindern

- Spielen — ein wichtiger Aspekt sozialer Entwicklung

- Beobachtungsverfahren

Die TN kdénnen die bewegungserzieherischen Kompetenzen fir die

begleitende, unterstitzende und fordernde Arbeit mit der Zielgruppe

Kinder bis 12 Jahre herausarbeiten. Sie sind in der Lage Bewegungs-,

Spiel- und Sportangebote mit zentralen padagogischen Handlungsfel-

dern u. a. mit Gesundheitsférderung und Mitwirkung/Mitbestimmung

zu verknlipfen.

Hinweis: Mit dem Abschluss des Ausbildungsmoduls Basismodul Be-
wegungserziehung wird noch keine Lizenz erworben. Das Basismodul
berechtigt zur Teilnahme an den folgenden Aufbaumodulen: Bewe-
gungserziehung im Kleinkind- und Vorschulalter, Bewegung, Spiel
und Sport fur 6- bis 12-jahrige Kinder, Gesundheitstraining fur Kinder.
Einstiegsvoraussetzung ist eine giiltige Ubungsleiter/in C Lizenz

oder eine Qualifikation als Erzieher/in, Gymnastiklehrer/in, (Diplom-)
Sportlehrer/in.

Die Ausbildung muss gemaR Rahmenrichtlinien DOSB innerhalb von
2 Jahren vollstandig (Basis- und Aufbaumodul) abgeschlossen sein.

TITEL: BEWEGUNGSERZIEHUNG
BASISMODUL
TERMIN:  12.-15. April 2014 (40 LE)

ORT: Neu-Listernohl
GEBUHR: 120 € (250 €)

TITEL: BEWEGUNGSERZIEHUNG
m BASISMODUL

TERMIN:  13.-16.Oktober 2014 (40 LE)

ORT: Siegen

GEBUHR: 120 € (250 €)

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER - B
Pravention- und Reha- FORTBILDUNG

Voraussetzung zur Teilnahme ist die Absolvierung des Basismoduls
Bewegungserziehung.

Das Aufbaumodul Bewegungserziehung qualifiziert UL und Erzieher/
innen flr die Planung und Durchflihrung ganzheitlicher Bewegungs-
angebote fiir Kinder bis zum Alter von 6 Jahren. Die Ausbildung richtet
sich auch an Mitarbeiter/innen von Kindertagesstatten, die das Zertifi-
kat ,Anerkannter Bewegungskindergarten® erwerben wollen.
Bewegungserzieherische Angebote beginnen mit Krabbelgruppen,
beinhalten Eltern-Kind Angebote und erste eigenstandige Bewegungs-
und Spielangebote.

Im Kleinkind- und Vorschulalter sollen méglichst vielfaltige Wahrneh-
mungs-, Koérper- und Bewegungserfahrungen ermdéglicht werden.

Es werden spezifische Kenntnisse zu motorischen, sozialen, emotio-
nalen und kognitiven Entwicklungen erarbeitet. Die daraus abzuleiten-
den methodisch-didaktischen Konsequenzen werden in praktischen
Versuchen geiibt und reflektiert. UL sollen Kindern Bildungschancen
durch Bewegung, Spiel und Sport eréffnen kénnen.

TITEL: BEWEGUNGSERZIEHUNG IM KLEINKIND-
UND VORSCHULALTER - AUFBAUMODUL

TERMIN:  15-17. April 2014 (30 LE)

ORT: Neu-Listernohl

GEBUHR: 100 € (210 €)

TITEL: BEWEGUNGSERZIEHUNG IM KLEINKIND-
m UND VORSCHULALTER - AUFBAUMODUL

TERMIN:  17.-19. Oktober 2014 (30 LE)

ORT: Siegen

GEBUHR: 100 € (210 €)

2. LIZENZSTUFE UBUNGSLEITER -B
Pravention- und Reha- FORTBILDUNG

TITEL: KLEINE LEUTE, GRORE ABENTEUER
m TERMIN:  15./16. Februar 2014 (15 LE)
ORT: Siegen
GEBUHR: 45€ (80 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir die Lizenzverlan-
gerung UL-C, BiKuV, BeSS und GfK anerkannt.

TITEL: BEWEGUNGSBAUSTELLEN UND
3456 BEWEGUNGSLANDSCHAFTEN
TERMIN:  22. Marz 2014 (8 LE)

ORT: Siegen
GEBUHR: 25 € (50 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlan-
gerung UL-C, BiKuV, BeSS und GfK anerkannt.

TITEL: FIT U3
TERMIN: 29. Marz 2014 (8 LE)
ORT: Attendorn

GEBUHR: 30 € (60 €)

INFO: Kinder brauchen Bewegung um sich zu entwickeln. Durch
Bewegungs und Wahrnehmungserfahrungen begreifen sie sich selbst
und die Welt. In dieser Fortbildung mochten wir Ideen und Anregun-
gen fiir sinnvolle Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen in

der Praxis erarbeiten und ausprobieren. Die Fortbildung wird mit 8
Lerneinheiten fiir die Lizenzverlangerung UL-C und BiKuV anerkannt.

TITEL: »AUSSENGELANDE NUTZEN“
m TERMIN:  1./2. Mai 2014 (8 LE)
ORT: Olpe
GEBUHR: 45€ (80 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fur die Lizenzverlange-
rung UL-C und BiKuV anerkannt.

TITEL: SPIELERISCHE ERNAHRUNG
m TERMIN: 21. Mai 2014 (4 LE)
ORT: Olpe
GEBUHR: 20 € (35)

INFO: Hierbei soll einerseits der Spal} an Bewegung gefordert und
andererseits die Lust an gesunder Ernahrung geweckt werden.

Die Fortbildung wird mit 4 Lerneinheiten fiir die Lizenzverlangerung
UL-C und BiKuV anerkannt.

NORDIC WALKING

TITEL: SPIELE DRAUSSEN
m TERMIN:  24./25. Juni 2014 (15 LE)
ORT: Wenden
GEBUHR: 45 € (80 €)

INFO: Viele Praxisanregungen z.B. zur Férderung der Kooperations-
bereitschaft, Vertrauensbildung, Empathie, Eigen- und Fremdwahr-
nehmung. Inhaltliche Zielgruppe: 4- bis 8-Jahrige.

Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fur die Lizenzverlangerung
UL-C, BiKuV und BeSS anerkannt.

TITEL: IDEENPOTTPOURIE
m TERMIN:  28. Juni 2014 (8 LE)
ORT: Siegen

GEBUHR: 25 € (50 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fir die Lizenzverlange-
rung UL-C, BiKuV, BeSS und GfK anerkannt.

TITEL: PSYCHOMOTORIK
m TERMIN: 8./9. November 2014 (15LE)
ORT: Attendorn
GEBUHR: 45 € (80 €)

INFO: Vorstellung wesentlicher Grundlagen der Psychomotorik.
Selbsterfahrung anhand parktischer Praxiseinheiten. Ich- ,Sach- und
Sozialerfahrung. Theoretischer (Erfahrungs-) Austausch - Fallbeispiel
Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fiir die Lizenzverlangerung
UL-C, BiKuV, BeSS und GfK anerkannt.

TITEL:  PSYCHOMOTORIK - AUFBAU
<'Ly#|  TERMIN: 22. November 2014 (8 LE)
ORT: Lennestadt
GEBUHR: 30 € (60 €)

INFO: Vorgestellt werden die wesentlichen Grundgedanken der Psy-
chomotorik, u.a. wie Bewegungs- und Verhaltensauffalligkeiten von
Kindern interpretiert werden kénnen. Praktische Ubungseinheiten und
Fallbeispiele zur Korper-, Sach-, Sozial- und Selbsterfahrung runden
das Programm ab. Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fur die
Lizenzverlangerung UL-C, BiKuV und GfK anerkannt.

SONDERAUSBILDUNGEN UND WORKSHOPS

TITEL: GANZTAG — WUNSCHTHEMA DER OGS
0N TERMIN: 22, Marz 2014 (8 LE)
ORT: Attendorn
GEBUHR: 20 € (45 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fir eine Lizenzverlan-
gerung anerkannt.
Ganztagsnachweis: E1

TITEL: GANZTAG - Entspannung fiir
zwischendurch
TERMIN:  17. Mai 2014 (8 LE)

ORT: Attendorn
GEBUHR: 25 € (45 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fir eine Lizenzverlan-
gerung anerkannt.
Ganztagsnachweis: E1

Das Basismodul dient als Einstieg in die drei Profilausbildungen
Pravention im Erwachsenenbereich. Es beinhaltet daher die in allen
Profilausbildungen identischen Themen.

Praventionsstunde: Wir demonstrieren und reflektieren die Besonder-
heiten von praventiven Sportangeboten in Bezug auf die Zielgruppe
und die Anforderungen an den/die UL.
Pravention/Gesundheitsforderung der individuellen Gestaltungsfahig-
keit: Wir erarbeiten Moglichkeiten zur Bewusstmachung gesundheits-
fordernder Verhaltensweisen und zum Aufbau eines gesundheitsorien-
tierten Lebensstils.

Organisatorische Aspekte: Wir vermitteln die aktuellen Ziele, Inhalte
und Rahmenbedingungen flr praventive, gesundheitsféordernde Bewe-
gungsangebote mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT.
Voraussetzung zur Teilnahme: UL-C-Lizenz, Gymnastiklehrer/in,
(Diplom-) Sportlehrer/innen, Physiotherapeut/innen.

Mit reiziiberflutung, Leistungsdruck und Freizeitstress macht der
moderne Alltag schon Kindern zu schaffen. Entspannung starkt die
Fahigkeit, sich auf einzelne Wahrnehmungen zu konzentrieren und
lasst Raum, um Gefiihlen und Gedanken nachzugehen und sich wort-
wortlich zu besinnen. Wer sich entspannen kann, ist ausgeglichener
und optimistischer . Wer sich besser konzentrieren kann, ist kreativer
und lernt leichter. Kindergerechte Entspannungstibungen bringen
kleine Unruhegeister wieder ins Gleichgewicht.

TITEL: PRAVENTION ERWACHSENE / ALTERE -
m BASISMODUL

TERMIN:  17./18. Mai 2014 (15 LE)

ORT: Attendorn

GEBUHR: 70 € (150 €)

TITEL:  PRAVENTION HALTUNG UND BEWEGUNG
3501 AUFBAUMODUL
TERMIN:  31. Mai/ 01. Juni und 14./15. Juni und

28./29. Juni 2014 (45 LE)
ORT: Siegen
GEBUHR: 180 € (360 €)

TITEL: PRAVENTION HERZ -KREISLAUFSYSTEM
m AUFBAUMODUL
TERMIN:  30./31. August und 13./14. und 27./28.
September 2014 (45 LE)

ORT: Attendorn
GEBUHR: 180 € (360 €)

TITEL: PROPRIOZEPTIVES TRAINING UND
KOORDINATION
TERMIN:  05./06. April 2014 (15 LE)

ORT: Attendorn
GEBUHR: 45 € (80 €)

INFO:Neben theoretischen Grundlagen, Begriffsbestimmungen und
medizinischem Grundwissen, stehen die verschiedenen Einsatz-
maoglichkeiten im Vordergrund. Trainingsmoglichkeiten mit Pezziball,
StabyBar, AeroStep und vielem mehr werden erarbeitet und auspro-
biert. Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fiir eine Lizenzverlan-
gerung fiir UL-C und UL-B Prévention anerkannt.

TITEL: ROLLATOR-WALKING
m TERMIN: 12. April 2014 (8 LE)

ORT: Attendorn

GEBUHR: 30 € (60 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fir eine Lizenzverlan-
gerung fiir UL-C und UL-B Pravention anerkannt.

TITEL: FIT AB 50

m TERMIN:  25./26. Oktober 2014 (15 LE)
ORT: Siegen
GEBUHR: 60 € (120 €)

INFO: Die Fortbildung im Praventionsbereich. Besonderes Augenmerk
wird auf die Bedurfnisse, Interessen und auch Einschrankungen im
Sport der Alteren gelegt. Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fiir
eine Lizenzverlangerung fiir UL-C und UL-B Pravention anerkannt.

TITEL: SPORT DER ALTEREN
m TERMIN: 8./9. November 2014 (15 LE)
ORT: Lennestadt
GEBUHR: 60 € (120 €)

Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten flr eine Lizenzverlangerung
fiir UL-C und UL-B Pravention (Herz-Kreislauf, Haltung-Bewegung,
Stressbewaltigung und Entspannung) anerkannt.

TITEL: SPORT UND DEMENZ
@ TERMIN: 15./16. November 2014 (15 LE)
ORT: Lennestadt
GEBUHR: 75€ (€)

INFO: Qualifizierung fir Menschen, die sich als Ubungsleiter/innen
oder als Sportbegleiter/innen in dem Feld Sport, Bewegung und De-
menz neu engagieren (wollen) bzw. die sich bereits engagieren. Sich
gemeinsam bewegen und Sport treiben bedeutet flr viele Menschen
win wichtiges Stlick Lebensqualitat.

Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fiir eine Lizenzverlangerung
fiir UL-C und UL-B Pravention (Herz-Kreislauf, Haltung-Bewegung,
Stressbewaltigung und Entspannung) anerkannt.

TITEL: ATTRAKTIVES KOORDINATIONS- UND
GEHIRNTRAINING (Reha)
TERMIN:  28./29. Juni 2014 (15 LE)

ORT: Siegen
GEBUHR: 80 € (160 €)

INFO: Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir die Lizenzverlan-
gerung fiir UL-B Reha (Herz, Krebs, Diabetes) anerkannt.

(c) LSB NRW

TITEL: NORDIC WALKING GUIDE
m TERMIN:  05./06. April 2014 (15 LE)
ORT: Olpe
GEBUHR: 75 € (120 €)

INFO: Die Nordic Walking Grundtechniken werden in Theorie und Pra-
xis vermittelt. Die TN sind danach in der Lage, Nordic Walking-Kurse
zu leiten. Die Fortbildung wird mit 15 Lerneinheiten fir eine Lizenzver-
langerung UL-C anerkannt.

TITEL: NORDIC WALKING GUIDE Auffrischung
m XCO-Walking

TERMIN: 17. Mai 2014 (8 LE)

ORT: Olpe

GEBUHR: 25 € (40 €)

INFO: Verschiedene Technikschulungen (NW-Techniken, 7-steps Me-
thoden), Sensomotorik, Dehn- und Kraftigungsprogramm, Walking mit
XCO-Hanteln, Atemwalking/ Nordic Walking-Breathwalk, Aufwarmpro-
gramm mit und ohne Stock, Zielgruppenorientierte Trainingsgestaltung
fur - Altere, Kinder, Ubergewichtige, Sporttler mit GelenkproblemenDie
Fortbildung wird mit 8 Lerneinheiten fiir eine Lizenzverlangerung UL-C
anerkannt.

TITEL: GRUNDLAGEN KLETTERN AN DER
KLETTERWAND (20 LE)
TERMIN:  13./15./29.03.14

ORT: Siegen und Kletterhalle KéIn
GEBUHR: 100 € + Eintritt Kletterhalle
(vor Ort zu entrichten)

INFO: Erwerb des DAV-Kletterscheins Top-rop.

TITEL: LEHRERSCHEIN SCHWIMMEN/
m RETTUNGSSCHWIMMEN (90 LE)

TERMIN: Uber die Homepage

LEITUNG: DRK Kreisverband Siegen-Wittgenstein

ORT: Siegen DRK
GEBUHR: 375€

Uberwinde deinen inneren Schweinehund!




