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Schitzenkreis f‘?@m Wittgenstein

im Westfalischen Schitzenbund e.V.

- 6500 -

Die doofe Sieben Bad Berleburg

Benoétigte Materialien:
- Scheiben

Ablauf

Jeder Teilnehmer soll mit mdglichst wenigen Schissen mindestens 150
Ringe erreichen. Es werden nur die 8er, 9er und 10er gezahlt. Schielit ein
Teilnehmer eine 7 oder schlechter sind vom Ergebnis 10 Ringe zu
subtrahieren.

Hintergrund
Es soll ein Wettkampfnahes Training simuliert werden, dem Leistungsdruck
und den ,Ausreiler-Schissen” entgegengewirkt werden.

Variante

Die ,7“ kann (und sollte) je nach Leistungsstand der teilnehmenden
Schutzen durch eine andere Ringzahl ersetzt werden. Ist der
Leistungsstand unbekannt oder Variiert stark beim Schitzen, kann im
Vorfeld eine 20er Serie geschossen werden und der Tagesschnitt ermittelt
werden.
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